~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

e Ao

Aidons-les A mienx vivre
Livset
des sains de suppont
pour les patients

/

Cdition 2026







Table des matieres

Qui sommes nous ? P4
Quels sont nos objectifs ? P5
Quels sont les types de soins ? P6
Qui sont nos intervenantes ? P8
Quelques Photos P10

Etes-vous éligibles aux soins de Fleur d’Isa ? P12

Quel type de soins a quel endroit ? P13
Comment prendre un rendez-vous ? P14
Comment annuler un rendez-vous ? P15
Que faire apres lI'arrét des traitements ? P15
Mes Rendez-vous P16
Mes contacts P17

Mes Notes P18



Qui sommes nous ?

Fleur d'lsa, créée en 2008, a pour symbole le coquelicot, fleur préférée
d’Isabelle qui a laissé son nom a I'association et que Marthe, artiste
internationale, devenue Marraine de cceur, a illustré dans ses ta-
bleaux.

L’amélioration des conditions de vie au quotidien, I'apport de
réconfort et de bien-étre, le soutien a la recherche sont les objectifs
de l'association. Fleur d’Isa est donc présente aux cotés des per-
sonnes touchées par le cancer.

Des conventions de partenariat ont été signées avec:

& Les Centres Hospitaliers d’Angouléme, de Cognac, le Centre
Clinical de Soyaux et permettent a nos praticiennes du bien-
étre d’intervenir lors des séances de chimiothérapie.

La Mutualité Francaise Charente Filiere Domicile qui permet
d’offrir des prestations d’esthétique au domicile des malades
en HAD : Hospitalisation a Domicile

L’Hopital de Barbezieux et I’Hopital de Chateauneuf permettent
d’offrir des prestations aux patients atteints de cancer en Soins Pal-
liatifs (LISP) et en soins palliatifs a domicile (EMSP)

Le CERAC (service de radiothérapie) au a I’"Hopital d’Angou-
léeme permettant d’accompagner les patient(e)s en traitement de
radiothérapie, en renforcant les interventions organisées pour
accueillir et accompagner les personnes en cours et ou apres
traitement du cancer afin de rompre avec l'isolement social
et aider dans le bien-étre.



Quels sont nos objectifs ?

@ Offrir des prestations de bien-étre : Pour redonner go(t a la vie,
écouter, dialoguer avec les malades atteints de cancer, en finan-
cant des soins de socio/onco-esthétique, réflexologie plantaire,
pédicurie-podologie, sophrologie, art thérapie, psychothérapie-
sexothérapie, des soins et conseils capillaires. Ces soins sont dis-
pensés par des professionnelles (cf page suivante).

¢ Reconditionner les prothéses capillaires : Des patientes nous
offrent leurs anciennes prothéses capillaires, nous les recondi-
tionnons pour les offrir en 2e perruque, aux patientes qui en
ont besoin.

& Distribuer des coussins-cceurs : Pour Pl
participer au confort des patients.
Ces coussins sont fabriqués par des
bénévoles. N'hésitez pas a en deman-
der au personnel soignant.

& Promouvoir la prévention : En appuyant toutes les initiatives
permanentes engagées, en participant activement aux diffé-
rentes manifestations organisées, en particulier dans le cadre
d’Octobre rose, en soutenant la recherche et les campagnes de
sensibilisation.

& Soutenir la recherche : en effectuant des dons aux Instituts CU-
RIE et Gustave ROUSSY

Aider a retrouver du plaisir gustatif ou visuels et apporter une
chaleur humaine au moment des fétes en offrant de délicieux cho-
colats (Paques, Noél) ou encore des fleurs (féte des Méres).



Quels sont les types de soin ?

SOCIO-ESTHETIQUE : Des professionnelles assurent les soins a raison
de plusieurs demi-journées par semaine. Elles accompagnent les pa-
tients en leur prodiguant des conseils pour pallier a certains effets
secondaires de la chimiothérapie sur la peau et les ongles. Elles assu-
rent des soins du visage, des mains, des ongles, des épilations de
sourcils, du maquillage. Elles effectuent aussi des massages des mains
et beaucoup d’écoute.

COIFFURE-CONSEIL : Des professionnelles ayant suivi des formations
de prothésiste capillaire, assurent 2 heures d’intervention plusieurs
fois par mois. Elles effectuent des massages du cuir chevelu et dispen-
sent des conseils concernant la chute des cheveux, la repousse et les
soins a apporter au cuir chevelu. Elles conseillent aussi sur la pose et
I’entretien des prothéses capillaires.

REFLEXOLOGIE-PLANTAIRE : Des professionnelles certifiées en ré-
flexologie plantaire interviennent plusieurs % journées par mois. Elles
pratiquent des massages des pieds visant a favoriser la relaxation des
malades et a diminuer, voire éliminer les tensions nerveuses et les
troubles associés (insomnies, angoisses, stress, fatigue chronique...),
renforcer le systeme immunitaire, diminuer les douleurs inflamma-
toires et chroniques, résoudre les troubles digestifs, soulager certains
maux comme les effets secondaires de la chimiothérapie, se dé-
tendre, se relaxer.

PEDICURIE-PODOLOGIE : Des professionnelles, titulaires d’un di-
plome d’Etat de pédicure-podologue, certifiées en pédicurie-
podologie, soignent les pieds des malades, prennent soin des ongles
et traitent les affections cutanées. Elles interviennent plusieurs %
journées par mois.

ART’ THERAPIE : Une professionnelle diplomée en art-thérapie, ap-
porte aide et soutien aux malades en les amenant a exprimer des
attentes, des souhaits, et réaliser des créations diverses traduisant
leur état d’esprit et les aidant a extérioriser des mal-étres.



SOPHROLOGIE : Une professionnelle dipldmée. La sophrologie est une
technique psycho corporelle qui ceuvre pour un mieux étre physique
et mental, qui aide aussi a accompagner les troubles du sommeil, le
stress , la gestion des émotions. La pratique de la sophrologie repose
sur une combinaison de techniques de relaxation, de respiration et de
visualisation positive visant a favoriser le bien-étre et a réduire le
stress.

SEXOTHERAPIE : Une professionnelle diplomée propose un rendez-
vous conseil, dans le but de favoriser une meilleure santé sexuelle.
Pendant et apres un cancer, les malades et leurs conjoints peuvent
avoir besoin d'étre écoutés, compris et aidés, dans le domaine de leur
vie intime.

Tous ces soins, dits de support, ont fait la preuve de leur efficacité
dans le traitement de la maladie, ils sont reconnus par le corps médi-
cal comme étant bénéfiques pour les patients et font d’ailleurs I'objet
du plan cancer (mesure 42 du 1° Plan Cancer 2003/2007 et action 7-7
du dernier Plan Cancer 2014/2019).

Pétryna AUDOUIN  ° >,
(onco-esthéticienne)

Marie-Line LASSAGNE-

BOUCHELOT
Magali ANTONA (psychothérapeute-
(socio-esthéticienne) sexologue)

Charlotte CLAPAUD
Anne Richard
(socio-coiffeuses)

Nancy GREGOIRE
Sylvie BOUCHAUD
(réflexologues plantaires)

Olivia DE BORTOLI
(art-thérapeute)

N Laétitia LEULIETTE-MESNARD
3 (pédicure-podologue)

Christelle GADON
(sophrologue)




Qui sont-elles

Pétryna
Onco-esthéticienne

Anne

Socio-coiffeurse

Olivia
Art-thérapeute

Charlotte Magali
Socio-coiffeurs Socio-esthéticienne



Qui sont-elles

Nancy Sylvie

Réflexologue-plantaire Réflexologue

Marie-Line
Sexothérapeute

Christelle Laétitia

Sophrologue Pédicure-podologue



Soins et Activités

Socio-esthétique Socio-esthétique

Sophrologie Art-thérapie
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Salles de Soins

a I'Hopital de Cognac

I En Oncologie a I’'h6pital d’Angouléme
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Etes-vous éligible
aux soins de Fleur d’Isa ?

Vous étes suivi(e) en chimiothérapie dans le cadre d’'un cancer en
Charente

Au Centre hospitalier d’Angouléme
Au Centre Clinical de Soyaux
A I’hépital de Cognac

Vous étes suivi en radiothérapie dans le cadre d’un cancer au Centre
hospitalier d’Angouléme (CERAC)

Vous bénéficiez de soins dans le cadre d’'un cancer en HDJ a I’hopital
de Cognac

Vous étes hospitalisé en SSP (Soins Palliatifs) a I’hopital de Barbe-
zieux ou de Chateauneuf dans le cadre d’un cancer

Vous bénéficiez de soins a domicile dans le cadre d’un cancer :

Prise en charge HAD (Hospitalisation a Domicile en Charente)
Prise en charge Equipe Mobile Soins Palliatifs (Barbezieux)

Dans tous ces cas, vous pouvez prétendre a des soins gratuits prodi-

gués par Fleur d’lsa.

En cas de doute vous pouvez contacter le 06 35 19 07 01
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Quel type de soin, a quel endroit?

Spécialité Oncolo-

Radio- gie Soins Soins
thérapi palliatifs | palliatifs

Socio-
esthétique

Socio-
Coiffure

Réflexolo-
gie-

Pédicure-
Podologie

Art-
Thérapie

Sophrologie

Sexothéra-
pie (1)

(1) Les séances de sexothérapie ne s’effectuent qu’au Centre Clnical de Soyaux.
Vous devez donc vous y déplacer apres avoir pris rendez-vous aupres de Marie-
Line Lassagne.

(2) La réflexologie est traitée directement par I’'HAD, sans passer par Fleur d’lsa.
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Comment prendre un rendez-vous ?

Vous devez prendre contact, sur place, avec les équipes soignantes,
ou avec les intervenantes Fleur d’lIsa (en blouse rose), si vous étes
amené(e) a les rencontrer.

Elles tiennent a jour I'agenda dans le service ou vous étes suivi(e).

Si vous voulez prendre rendez-vous alors que vous n’étes pas sur
place, utilisez les numéros de téléphones indiqués ci-dessous.

Ceci est valable si vous étes suivi(e) en oncologie, radiothérapie, hopi-
tal de jour.

Pour les hospitalisations en Soins palliatifs, prenez contact sur place
aupres des équipes soignantes .

Pour I’'HAD, ce sont les soignants qui organisent le passage a domicile.
(socio-esthétique par Fleur d’Isa, Réflexologie en direct par I'HAD).

Numéro du secrétariat a contacter

Angouléme Oncologie 0545244278
Angouléme Radiothérapie 0545 24 61 15
Soyaux Centre Clinical 05 45 69 66 76
Cognac HDJ 0545801470

Barbezieux et Chateauneuf (LISP) Voir avec le personnel

HAD Voir avec le personnel

Sexothérapie au Centre Clinical 05459795 24
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Comment annuler
un rendez-vous ?

Comme pour la prise de rendez-vous, contactez par téléphone, les
secrétariats des services concernés.

Que faire apres l'arrét
des traitements ou pour avoir d’autres
types de soin

Fleur d’Isa ne dispense plus de soins apres I'arrét des traitements ou
pendant une hormonothérapie.

Il faut contacter d’autres associations qui dispensent des soins de
support ou autre aide, ou des services susceptibles de vous répondre

3 le service des Usagers (Hopital d’Angouléme, Cognac, Barbe-
zieux)

. la Ligue contre le Cancer (Angouléme et Cognac)

. Jeune et Rose (entre 20 ans et 45 ans)

o Vivre comme avant

. La Courte Echelle (Cognac)
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Mes Rendez-vous
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Mes contacts
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Mes Notes







Si vous souhaitez adhérer ou
faire un don, connectez vous

sur notre site :

www.fleurdisa.org FLEUR.DISA

Notre page Instagram

Notre page facebook

u 06 35 19 07 01 @ contact@fleurdisa.org
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